Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke i sprawnos$é manualng
Kazde dziecko reprezentuje inny poziom sprawnoSci ruchowej i manualney.
Charakterystyka ¢wiczen manualnych i graficznych

Zajecia manualne zalecane sg przede wszystkim dla dzieci o stabej sprawnosci manualne;.
Celem ¢wiczen jest poprawienie tej sprawnosci, tak by dziecko mogto dostatecznie radzi¢
sobie w czynnosciach wymagajgcych wykonywania drobnych, precyzyjnych ruchdéw reki, a w
przysztosci lepiej radzito sobie z szybkim i czytelnym pisaniem. Prowadzone w okresie
poprzedzajgcym nauke moga wptynac¢ na znaczng poprawe sprawnosci dziecka i zapewnié
mu lepszy start w szkole. Najczesciej jednak dzieci z zaburzeniami manualnymi rysujg bardzo
mato i niechetnie.

Cwiczenia graficzne wprowadzajace do pisania przewidziane s3 nie tylko dla dzieci z
zaburzeniami manualnymi, ale takze dla dzieci dyslektycznych nie majacych tych zaburzen,
ale piszacych w sposéb nie sprzyjajacy osiggnieciu szybkiego tempa i utrwaleniu poprawne;j
pisowni.

W rozwoju psychoruchowym dziecka, sprawnos¢ manualna zajmuje miejsce szczegdlne.
Rozwdj motoryki matej jest sprzezony z dojrzewaniem odpowiednich struktur moézgowych.
Rosngce potrzeby poznawcze dziecka wyzwalajg w nim naturalng aktywnos¢, ktoéra
stymuluje m.in. rozwdj funkcji konczyny goérnej, czyli reki. Wraz z osigganiem dojrzatosci
szkolnej, ruchy rgk (dtoni i palcéw) stajg sie coraz bardziej celowe — dziecko stopniowo
rozwija precyzyjnosc ruchu, ktéra jest niezbedna do osiggniecia sprawnosci manualnej, a w
szczegblnosci  sprawnosci grafomotorycznej. Dlatego tak niezbedne s3 wczesne
doswiadczenia ptyngce z ruchu poprzez zabawe, éwiczenia samoobstugowe i éwiczenia
ruchowe podnoszgce ogblng sprawnosé.

Deficyty w zakresie umiejetnosci grafomotorycznych mogg wynika¢ z problemow
rozwojowych, ale cze$ciej sg efektem niewypracowania przez dziecko prawidtowego
chwytu narzedzia pisarskiego, odpowiedniej koordynacji wzrokowo-ruchowej i
precyzyjnosci ruchéw. Mozna to skorygowac i utatwi¢ dziecku wykonywanie wielu
zadan, a prawidlowa sprawno$¢ grafomotoryczna bedzie miata takze przetozenie na
swobodne wykonywanie wielu innych czynnos$ci ,recznych”, zwigzanych nie tylko z
pisaniem i rysowaniem. Nalezy dba¢ o to, aby ¢wiczenia byty atrakcyjne dla dzieci.
Powinny by¢ wykonywane w atmosferze akceptacji i zabawy. Dla wielu dzieci, ktére nie
potrafia nic narysowa¢, wykonanie proponowanych ¢wiczen daje szanse przezycia
sukcesu.

W procesie przygotowania do nauki pisania istotne jest réwniez, aby od poczatku
wyrabia¢ u dziecka kierunek pisania od lewej do prawej strony.

Usprawnianie manualne

Na rozwdéj manualny wptywa ogdlny rozwdj fizyczny dziecka. Nie zabraniajmy, wiec mu
biegania, wspinania sie, czotgania, czy jazdy rowerkiem. Bardzo wazinym elementem w
nabieraniu ptynnosci ruchow jest samoobstuga dziecka: przewlekanie sznurowadet, wigzanie



butéw, zapinanie guzikdw. Budowanie, lepienie, majsterkowanie, wycinanie - to réwniez
baza do usprawniania precyzji rgk.

Zwroci¢ nalezy uwage na napiecie miesniowe. Przy stabym - proponuje sie m.in. ¢wiczenia —
zabawy typu: ugniatanie ciasta, sciskanie piteczek, zgniatanie papieru, przenoszenie butelek z
wodg czy rzuty kulkami, zimg - lepienie $niezek oraz zabawy typu: Taczki, Ide na miekkich —
sztywnych nogach.

Oto propozycje ¢wiczen:
Wprowadzajace - ¢wiczenia motoryki duzej

e Luzne wymachy rak, krazenie ramion, klaskanie

e Rzuty, chwyty pilki, r6znorodne zabawy z pitka, woreczkiem

o Chodzenie po wyznaczonym torze

e Chodzenie do tytu, do boku

e Maszerowanie ze zmiang kierunku na okreslony sygnat

o Podskoki, przeskoki

e Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych ruchow w ksztalcie kot,
lezacych 6semek, spirali

e Podnoszenie przedmiotéw i ktadzenie ich w wyznaczone miejsce

« Wymijanie i pokonywanie tatwych przeszkod

« Cwiczenia rownowazne (chodzenie po linii, krawezniku, niskiej taweczce, zwalonym
pniu drzewa)

e Pokonywanie toru przeszkod

o Nasladowanie ruchow (odlot ptakow, chdd kota, kaczki, skoki zajaca, zaby, itp.)

Zabawy z palcami

e Uderzanie czubkami palcéw o blat stotu w réznym tempie, np.: nasladowanie gry na
pianinie, pisania na klawiaturze, odtwarzanie rytmu deszczu, strzasanie wody z
palcow

e Przeplatanie palcow

e Zabawy paluszkowe ( szczeg6lnie u dzieci, ktore jeszcze nie dojrzaty do ¢wiczen
takich jak konstruowanie, wydzieranie, wycinanie, lepienie)

e Zabawy zrgczno$ciowe, np. Pchelki, Bierki

e Rozkladanie kart, tasowanie

Cwiczenia motoryki malej

e Chwytanie przedmiotow calg dtonig, matych przedmiotow palcami i manipulowanie
nimi

e Dopasowywanie przedmiotow do otworow o roznych ksztattach

e Otwieranie i zamykanie pudetek

e Odkrecanie nakretek

e Dotykanie przedmiotdw o réznej fakturze, manipulowanie nimi

« Ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi

o Nawlekanie koralikéw, makaronu, guzikoéw

e Rwanie papieru

o Formowanie matych kulek z bibuty i naklejanie ich



o Woyadzieranie

e Modelowanie z mas plastycznych

e Wypehianie plasteling powierzchni, duzych wzorow i figur

o Wociskanie pinezki w tablicg korkowg

e Zwijanie wtoczki

e Cigcie nozyczkami materiatdow tekstylnych oraz papierniczych

o Woycinanie po linii prostej i falistej

e Szycie prostych $ciegobw

o Konstruowanie z klockéw réznych figur, ksztattow

e  Wypehianie konturow kredka, farba, weglem

e Zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem

e Pogrubianie konturéw duzych rysunkow

o Wypekianie kontur6w kawatkami papieru

o Skladanie obrazka z cz¢sci

o Ukladanie klockoéw, patyczkéw wedtug wzoru lub wiasnego pomystu
e Kreslenie duzych, ptynnych linii, wykonywanych catg reka i ramieniem
e Rysowanie na tablicy kolorowa kreda, na piasku patykiem lub palcem
e Rysowanie kot na zmiang prawa i lewg rgka

o Majsterkowanie

e Woykonanie prac z materialu przyrodniczego, np. ludzikow i zwierzat

Sprawnos¢ grafomotoryczna

Cwiczenia grafomotoryczne spetniajg role stymulujaca i usprawniajaca, gdyz wptywaja na
rozwdj motoryki ragk i koordynacji wzrokowo - ruchowej. Korygujg nieprawidtowe nawyki
ruchowe i utrwalajg wtasciwe, konieczne podczas pisania i rysowania.

Objawy niskiej sprawnosci grafomotorycznej majg swdéj poczatek juz w okresie niemowlecym
i poniemowlecym. Nietypowy rozwdj ruchowy w obszarze motoryki duzej moze zwiastowac
opdznione raczkowanie, trudnosci z utrzymaniem réwnowagi w pozycji siedzacej i stojace;.
Niska zrecznos¢ manualng mozemy obserwowac juz u dwu -, trzyletniego dziecka. Przejawia
sie ona w nieporadnym wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, takich jak mycie raczek,
ubieranie sie, pierwsze samodzielne préby postugiwania tyzka, widelcem czy szczoteczka do
zebow, grzebieniem, jak réwniez matej sprawnosci w typowych zabawach manipulacyjnych.
Trzylatek powinien juz sprawnie biegac, pewnie trzymaé w raczce przedmioty podczas
chodzenia, sta¢ przez okoto 2—-3 sekundy na jednej nodze, a takze samodzielnie wykonywacé
podstawowe czynnosci higieniczne.

W wieku przedszkolnym zywiotem dla dziecka powinien byé ruch. Niepokojgce moga by¢
wiec trudnosci z utrzymaniem rédwnowagi, rezygnacja z radosci, jakg sprawia jazda na
trzykotowym rowerku.

Czesto obserwuje sie unikanie udziatu dziecka w zabawach ruchowych, coraz mniej chetne
wykonywanie czynnosci samoobstugowych i manualnych (zwtaszcza, gdy jest okazja
obserwowania innych dzieci, poréwnywania prac z wytworami rowiesnikéw).

Niepowodzenia w popularnych i powszechnie lubianych grach zespotowych i zabawach
ruchowych mogg prowadzi¢ do wysSmiewania i negatywnych reakcji rowiesnikow, a nawet do
wyfaczenia dziecka z udziatu w nich.

Zdarza sie, ze rodzice - przeswiadczeni, iz w ten sposdb pomagajg i chronig dziecko -
zaczynajg na tym etapie je wyreczac¢. Obnizajg w ten sposdb jego samodzielnosé, a kierujac



do niego mimowolnie komunikat ,Zrobie to za ciebie, bo ty wykonasz to zle” / ,Nie dasz
sobie z tym rady” /”Nie umiesz”, utwierdzajg jedynie dziecko w zanizonej ocenie swych
kompetencji.

Podjecie nauki w szkole i pierwsze préby pisania mogg przynie$é pasmo rozczarowan.
Rodzice wigzg czesto zbyt wiele oczekiwan; liczg, ze dziecko szybko opanuje podstawowe
umiejetnosci. Przegladanie zeszytow (w odniesieniu do ucznia z niskg sprawnoscig
manualng) moze sta¢ sie przyczyng stresu i poczucia wstydu. Jako$¢ pisma dziecka
pozostawia bowiem wiele do zyczenia i moze wywotywac krytyczne uwagi ze strony
dorostych. Okreslenie ,Bazgrzesz jak kura pazurem” zaczyna towarzyszyé uczniowi na
poczatku jego szkolnej edukacji.

Aby nie dopusci¢ do tego typu sytuacji warto wczesniej zadbac o odpowiednig ilo$é ¢wiczen.
Oto propozycje:

Cwiczenia usprawniajace grafomotoryke

e Kreslenie linii pionowych (z gory w dot) i poziomych (z lewej do prawej)
o Kreslenie linii uko$nych
« Cwiczenia w rysowaniu okregow i spirali w obu kierunkach.
e Obrysowywanie szablonéw figur geometrycznych, liter, cyfr
o Stemplowanie wedlug wzoru
e Przerysowywanie elementdw przy pomocy kalki technicznej
e Rysowanie po $ladzie ciggtym, liniowym i1 kropkowanym
o Rysowanie szlaczkow rozpoczgtych od lewej strony
o Uzupetnianie brakujacych elementéw szlaczkow
e Rysowanie labiryntow
o Kalkowanie, kopiowanie
o Zakreskowywanie pola powierzchni liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi
e Laczenie linig kropek
o Kireslenie elementow literopodobnych:
- rysowanie ruchem ciagglym dowolnych koét;
- rysowanie elementow liter opartych na tuku, laski, potkola, 6semki
e Rysowanie bez odrywania reki
e Odtwarzanie ksztattu liter i prostych wyrazow wedtug wzoru
e Opracowanie ksztaltu poszczegolnych liter 1 ich polaczen
e Przetwarzania obrazu wzrokowego na graficzny

Rod:zice!
Warto poswiecic czas swojemu dziecku i pomoc mu. BgdZzcie cierpliwi, wytrwali
i systematyczni!

Opracowanie:
mgr Aniela Magnuszewska
- pedagog specjalny, terapeuta pedagogiczny



