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»Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow” jest ogolnopolskim programem wspierania
kompetencji wychowawczych rodzicow 1 nauczycieli. Scenariusz spotkan z rodzicami
powstal na bazie ksigzki Adele Faber, Elaine Mazlish: ,,Jak méwié, zeby dzieci nas
sluchaly. Jak sluchaé, zeby dzieci do nas méwily” oraz ,,Wychowanie bez porazek”

Tomasa Gordona.

Glownym celem programu jest zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych oraz zmiana
postaw rodzicow, wychowawcoOw na takie, ktore by zapobiegaly lub minimalizowaly

wystapienie zachowan problemowych, ryzykownych dzieci i mtodziezy.

W trakcie 10 warsztatow psychoedukacyjnych (ok. 40 godzin dydaktycznych),
rodzic/nauczyciel rozwija swoje kompetencje i umiejetnosci wychowawcze oparte na dialogu
z drugim cztowiekiem, ktorego podstawa jest szacunek, akceptacja, zrozumienie po obu
stronach.Przeciwstawiamy si¢ komunikacji opartej na manipulacji czy wiadzy, uczymy
radzenia sobie ze stresem rodzicielskim i bezradnosciag wobec problemow wychowawczych.
Sitg zajec¢ jest to, ze ich tresci uczestnik przezywa i doswiadcza w zaprzyjaznionej i
bezpiecznej grupie 10-15 osobowej. Najbardziej cennym elementem edukujacym jest
wymiana doswiadczen rodzicielskich miedzy wspotuczestnikami. Zajecia zawieraja: krotkie
omowienia tematdw, a przede wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do
doswiadczen z wlasnego dziecinstwa oraz omowienie tzw. pracy domowej, czyli praktyczne
zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zajg¢ umiejgtnosci. To
pozwala na obserwacj¢ siebie jako czlowieka oraz powoduje stopniowg zmiang postaw

rodzicielskich.

Mottem programu jest ,,Wychowywac to kocha¢ i wymagac”.



Kolejne spotkania poruszajg nastgpujaca tematyke:

- $wiadomos$¢ wiasnych celow wychowania,

- poznanie i rozumienie $wiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka czy wychowanka,
- nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach z dzieckiem,

- umiejetnos¢ stawiania jasnych granic i wymagan,

- zachecanie dzieci do wspotpracy bez przemocy,

- wspoélne rozwigzywanie konfliktoéw w dialogu,

- poszukiwanie lepszych niz kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny,
- wspieranie samodzielno$ci dzieci,

- uwalnianie dziecka od grania rdl i u§wiadomienie sobie znaczenia etykietek,
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci przez pochwate opisowa.

Powyzsze tre$ci sg baza, podstawa 1 warunkiem uczestniczenia w kolejnych czeSciach
programu.

Umowna cze$¢ druga Szkoty... oparta jest glownie na ksigzce Adele Faber, Elaine Mazlish
,,Rodzenstwo bez rywalizacji” iuczy budowania relacji migdzy dzie¢mi (rodzenstwem).
Tematyka zaje¢ obejmuje: nauke radzenia sobie z trudnymi uczuciami dzieci (np. zazdro$cia
mig¢dzy rodzenstwem) i sposobow interwencji w sytuacjach ktotni i konfliktow migdzy nimi.
Rodzice doskonalg umiejetnosci wzbudzania ducha wspotpracy zamiast rywalizacji, unikania
poréwnywania rodzenstwa, u§wiadamiajg sobie jak ich doswiadczenia wiasne wptywaja na
postepowanie wobec dzieci.

Czgs¢ trzecia jest skierowana przede wszystkim do rodzicow | wychowawcow nastolatkow.
Podobnie jak i pozostate moduty opiera si¢ na ksigzce tych samych autorek ,,Jak méwic do
nastolatkow, zeby nas stuchaty, jak stuchac, zeby z nami rozmawiaty”. Zajecia poszerzaja
wiedze rodzicow dotyczgca rozwoju emocjonalno — spotecznego nastolatka oraz potrzeb i
problemoéw wieku dorastania (m.in. potrzeba akceptacji i decydowania o sobie). Dowiaduja
si¢ takze, jak towarzyszy¢ nastolatkowi w kryzysie adolescencyjnym, jak go wspierac i
zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym mtodziezy.

Uczestniczgc w programie ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow’rodzice / wychowawcy
dowiaduja si¢ 1 ucza, jak wykorzystywac w rodzicielskiej/wychowawczej praktyce wlasne

mozliwosci, ktorych wezesniej nie dostrzegali. Staja si¢ bardziej pewni siebie 1 spokojniejsi w



obliczu trudnosci. Proces ten czgsto wymaga od uczestnikéw warsztatow wewngtrznego
przezycia tresci zaj¢é oraz otwarcia si¢ na inne osoby w grupie. W bezpiecznej atmosferze, o
ktora dbaja doswiadczeni trenerzy zmieniajg si¢ na lepsze. Cel zaje¢, ktorym jest poprawa
relacji w rodzinie pomaga w komunikacji-porozumiewaniu si¢ ze wszystkimi, we wszystkich

obszarach zycia.

RODZENSTWO JAK MOWIE
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Elaine Mazlish

BEZ
RYWALIZACJI

Jak pomdc
witasnym dzieciom

2yt w zgodzie,
by samemu
2yt z godnodcia

Adele Faber

Opracowanie: Aneta Czembrowska, Mira Stowik

do nastolatkow,
zeby nas stuchaty
JAK SEUCHAG,

Zzeby z nami
rozmawiaty




