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Czy to bunt dziecka czy to juz depresja? — Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

EALTH

Juz nie tylko dorodli, ale takze i dzieci mogq stac sie ofiarami depresji. Depresja jest podstepna, nie
tylko wptywa na obnizenie nastroju, oddziatuje rOwniez na myslenie oraz sposéb funkcjonowania.
Jak podaje WHO, w 2020 roku depresja byta drugg najczesciej wystepujacq chorobg na swiecie,
a do 2030 roku — bedzie pierwsza. W 2022 roku na depresje cierpiato az 4 min Polakéw, w tym az 1
proc. dzieci w wieku przedszkolnym, 2 proc. dzieci w grupie 6-12 lat, i do 20 proc. w grupie
miodziencze;.

Depresja nie jest tatwa do rozpoznania, zwtaszcza u dzieci. Objawy mogg by¢ czesto traktowane jako
normalne zmiany emocjonalne i psychologiczne zachodzgce wraz z rozwojem dziecka i wkraczaniem w
kolejne fazy dorastania. Podstawowymi objawami depresji s3: smutek, poczucie beznadziejnosci i
zmiany nastroju. Oznaki i objawy depresji u dzieci obejmujg takze: wycofanie spoteczne, rozdraznienie
lub ztos¢, napady agresji. Czesto mozemy zaobserwowac¢ zmiany w apetycie — zwiekszony lub
zmniejszony apetyt oraz brak koncentracji na codziennych czynnosciach w szkole czy w domu, oraz
zaburzenia snu — bezsennos$¢ lub zwiekszona potrzeba snu, zmeczenie i niska energia. Niektore dzieci
takze beda mie¢ zmniejszone poczucie wtasnej wartosci, mysli o Smierci lub samobdjstwie. Nie u
wszystkich dzieci zaobserwujemy powyzsze objawy. Wiele z nich wykazuje rézne objawy w zaleznosci
od czasu i okolicznosci.

Kiedy wiec zachowanie dziecka to po prostu niezadowolenie, chec¢ , postawienia na swoim”, a kiedy
moze by¢ ono oznaka rozwijajgcej sie depresji?

— Chociaz niektdre dzieci mogq radzi¢ sobie dobrze, u wiekszosci z nich zauwazymy istotng zmiane w
zachowaniu. W przypadku dzieci, ktore majg depresje, obserwujemy radykalny zwrot
w funkcjonowaniu w domu oraz poza nim. Dziecko funkcjonuje zupetnie inaczej niz dotychczas. Miato
swoje zainteresowania, znajomych czy przyjaciot, ktore nagle przestajg go interesowac — komentuje
psycholog mgr Sylwia Rozbicka, psycholog, psychoterapeuta MindHealth Centrum Zdrowia
Psychicznego. — Dziecko, ktdre ma depresje, wypada rowniez ze swoich dotychczasowych rél: nie chodzi
do szkoty — wypada z roli ucznia, wypada z roli funkcjonowania domu, jest mniej obecne, nie chce
wychodzi¢ z domu i spotykac sie z rowiesnikami. Dziecko nie radzi sobie w szkole, jest wycofane albo
jest bardziej agresywne — dodaje ekspertka.

Depresja problem powszednim

Wedtug najnowszych danych WHO, na depresje choruje 280 mlin ludzi na catym swiecie, czyli ok. 3,8
proc. populacji. W Polsce na te chorobe cierpi az 4 min oséb, wedtug danych Ministerstwa Zdrowia z
2020 roku. Jak wskazujg dane Forum Przeciw Depresji, w ubiegtym roku az 1 proc. dzieci w wieku
przedszkolnym powyzej 2. i 3. roku zycia byta dotknieta depresjg kliniczng, w grupie 6-12 lat byto to 2
proc. dzieci, a w grupie mtodzieniczej — do 20 proc.

— Depresja z roku na rok stanowi coraz powazniejsze zagrozZenie, nie tylko wsrod oséb dorostych. Coraz
czesciej dotyka rdwniez nastolatkéw i dzieci — komentuje mgr Sylwia Rozbicka, psycholog,
psychoterapeuta MindHealth Centrum zdrowia Psychicznego. — Depresja tepi odczuwanie
przyjemnosci, blokuje poczucie wiezi, odbiera niekiedy nadzieje. W wielu przypadkach powoduje bol
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emocjonalny, zaréwno u osoby, ktéra go doswiadcza, jak i u jej najblizszych. Czesto moze
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by¢ niezauwazona lub mylona z lenistwem czy buntem u dzieci, czy nastolatkdw — dodaje psycholog.

Wptyw depres;ji

Depresja ma wptyw na wiele obszaréw zycia. W skrajnych przypadkach moze byé przyczyng $mierci.
Wedtug danych WHO, w grupie wiekowej 15-29 samobdjstwo jest czwartg najczestszg przyczyng
Smierci. Jak podaje Komenda Gtéwna Policji, w 2021 roku blisko o jedng pigta wzrosta liczba préb
samobdjczych. Wsrdd dzieci i nastolatkdow w wieku 7-18 lat byto ich 1 339. Z ubiegtorocznych danych
wynika, ze w tej samej grupie wiekowej odnotowano 2 031 prdb, z czego 150 zakonczyto sie zgonem.
Chociaz mate dzieci i mtodziez ponizej 12. roku zycia stosunkowo rzadko podejmujg préby samobdjcze,
zazwyczaj moga to robic¢ impulsywnie, kiedy sg zdenerwowane lub rozztoszczone. Wedtug danych KGP,
dziewczynki czesciej podejmujg proby samobdjcze, a w 2021 roku zarejestrowano wsrdd nich wzrost
prob o 101 proc. Jak podaje WHO, na kazdg odnotowang $mieré¢ samobdjcza miodej osoby w
oficjalnych rejestrach przypada od 100 do 200 préb. Jesli ten wspdtczynnik odniesiemy do danych
polskich, oznacza to, ze prébe odebrania sobie zycia w 2021 roku podjeto 12 700 — 25 400 oséb ponizej
18. roku zycia.

Co powoduje depresje u dzieci?

Podobnie jak u dorostych, depresja u dzieci moze miec rézne przyczyny, ktédre mogg odnosié sie do
zdrowia fizycznego, wydarzen zyciowych, historii rodziny, srodowiska, podatnosci genetycznej czy
zaburzen biochemicznych. Depresja nie jest przemijajagcym nastrojem ani stanem, ktdéry ustapi bez
odpowiedniego leczenia. Do najczestszych przyczyn rozwoju choroby zaliczamy: trudnosci rodzinne,
stresujgce doswiadczenia zyciowe, negatywny sposdb postrzegania Swiata — obnizona samoocena,
wykorzystywanie fizyczne, emocjonalne lub seksualne, naduzycia lub zaniedbania ze strony rodzicéw,
historia rodzinna depresji lub innych problemdw ze zdrowiem psychicznym, traumatyczne wydarzenie,
np. rozstanie rodzicéw, zatoba, problemy w szkole lub innymi dzie¢mi, choroby i problemy zdrowotne
takie jak otytosc.

Jak zatem leczy sie depresje u dzieci?

Jesli objawy charakterystyczne dla depresji utrzymuja sie co najmniej dwa tygodnie, warto wybrac sie
z dzieckiem do lekarza i upewnic sie, ze nie majg one fizycznych przyczyn. Jesli badania nic nie wykaza,
specjalista skieruje dziecko na konsultacje do psychiatry czy psychologa. Czesto przyczyna depresji tkwi
w $rodowisku, w rodzinie, a samopoczucie dziecka jest tylko objawem tej choroby, réznych jej
probleméw, trudnosci czy rozpaddéw w rodzinie. Specjalista moze skierowaé dziecko na terapie
psychologiczng: terapie poznawczo-behawioralng, terapie interpersonalng, terapie rodzinng
czy indywidualng. U dzieci jest to gtdwnie praca z psychologiem czy psychoterapeutg nierzadko
terapeutg Srodowiskowym. Do leczenia musi by¢ zaangazowany takie zespdt specjalistow.
W przypadku leczenia depresji u dzieci nie zawsze wskazana jest farmakoterapia. Jesli lekarz psychiatra
nie widzi poprawy, moze rozwazy¢ wdrozenie lekéw antydepresyjnych.

— W szkole coraz wiecej dzieciakow rozmawia ze sobq o wizytach u psychologa bgdz psychoterapeuty.
Zainteresowanie zdrowiem psychicznym nie jest wieksze tylko w ostatnich tygodniach, mozemy
juz mowic o latach. Od ostatnich dwdch lat, szczegdlnie od momentu pandemii COVID-19,coraz wiecej
0s0b dostrzega problemy natury psychicznej, ktore przestajg by¢ tematem tabu w spofeczeristwie —
mowi mgr Sylwia Rozbicka, psycholog, psychoterapeuta MindHealth Centrum Zdrowia Psychicznego.
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Jak pomdc dziecku, u ktérego dostrzegamy pierwsze objawy depresji? Gdzie zglosic sie o pomoc?
23 lutego z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja specjalisci MindHealth poprowadzg bezptatne
konsultacje psychologiczne w godz. 16:00-20:00. Kontakt pod numerem telefonu: 22 566 22 38.
Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Zapraszamy réwniez do $ledzenia mediéw spotecznosciowych
MindHealth oraz Centrum Medycznego Damiana, gdzie pojawi sie link do zapisu na webinar
nt. Depresja u dzieci i mtodziezy — jak nie przeoczyé sygnatéw, ktére wysyta nam dziecko, ktory
poprowadzi mgr Klaudyna Machowska, psycholog dzieciecy. Rozmowa ze specjalista odbedzie sie
23 lutego o godz. 17:00.
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